Merak ettiklerinizi
Dr. Mehmet KINACI Cevaplryor:

OZON nedir?

Oksijen Atomu Oksijen Molekiilii Ozon

Ozon (03), aslinda 3 adet oksijen (O) atomundan

olusan bir gaz olup, vicudumuza gerekli olan oksijen
molekiiliiniin (02) kimyasal bir akrabasidir. Ozon gazi

renksizdir ve kendisine has keskin bir kokusu vardir.
Ozon ne zaman kesfedilmistir?

Ozon gazi, 1840 yilinda C. F. SCHONBEIN tarafindan
(Gc atomlu oksijen oldugu) kesfedilmistir.

Ozon Tedavisi (OZONTERAPI) nedir?

Belirli miktarda OZON / oksijen karisiminin,
belirlenen farkl vicut bolimlerine verilmesi seklinde

ya da



kan veya serum gibi bir sivi icinde ¢ozinmus olan
ozonu, damardan direk dolasim sistemine vermek
seklinde uygulanan tedavi yontemlerinin butinlne
verilen isimdir.

Ozon Tedauvisi bir alternatif tip yontemi midir?

Ozon tedavisinin bilimsel ve de etkili oldugunu
kanitlayan binlerce bilimsel ¢alisma vardir. Ozonterapi
kesinlikle modern, bilimsel ve etkili bir tedavi
yontemidir.

Ozon Tedavisinin viicutta ne gibi etkileri vardir ?

Tibbi etkilerini su sekilde tanimlayabiliriz:

1.Bakterisidal, virisidal ve fungisidal etkisi

2. Sistemik hemostazi onarici etkileri:
e Kanin oksijen tasima fonksiyonunun restorasyonu;
* Pro- ve anti-oksidan sistemlerin optimizasyonu;
e Mikrodolasim ve periferik kan dolasiminin
restorasyonu;
e Kanin pithtilasmasinin azaltilmasi;
e Hemopoezin stimulasyonu;
e Karbohidrat, protein ve lipid gibi biyolojik
substratlarin metabolizmalarinin optimizasyonu
(biyoenerjetik, biyosentetik etki);
e Biyolojik aktif maddelerin tretiminin aktivasyonu;
e Immiinomodiilatér etki;

e Analjezik etki;




e Detoksikasyon etkisi.
OZETLERSEK, OZON’UN VUCUTTAKI ETKILERI;

e MIiKROP OLDURUCU ETKISI VARDIR

o DOKULARIN OKSIJENLENMESINI ARTIRIR

o ANTIOKSIDAN KAPASITEYi ARTIRIR

e KAN DOLASIMINI ARTIRIR

e KAN PIHTILASMASINI AZALTIR

o KAN YAPIMINI UYARIR

e VUCUDUN METABOLIZMA VE ENERJI
SISTEMLERINDE OLUMLU ETKI SAGLAR

o HASTALIKLARA KARSI SAVUNMA SISTEMINI
GUCLENDIRIR

e UZUN SURELIi KRONIK AGRILI DURUMLARDA
(MIGREN, ROMATIZMAL HASTALIKLAR, BEL
BOYUN FITIKLARI VB.) AGRIYI AZALTICI ETKISi
VARDIR.
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Ozon Tedavisi kimlere yapilabilir?

Ozon Tedavisi almak icin hasta olmak sart degildir.
Hicbir sikayeti olmayan saglikh kisilere de bu
bahsettigimiz faydali etkilerden vyararlanmasi icin
ozonterapi uygulaniyor.

Ayrica ozonterapi bu olumlu etkileri ile, asagida
bahsedecegimiz bircok hastaligin tedavisine katki
saglamaktadir.

Ozon Tedavisi hangi hastaliklarda uygulaniyor ?



Ozonun yukarda bahsettigimiz etkileri nedeniyle hemen
her bolime ait bircok hastalikta faydal olabilmektedir.
Her boliim icin ayri ayri degerlendirelim:

OZON TEDAVISIi UYGULANABILEN
ENFEKSIYON HASTALIKLARI (INTANIYE):

COVID (Koronaviriis enfeksiyonu),

Grip ve tum solunum yolu enfeksiyonlari,

Kronik Prostatit, Sistit gibi tim idrar vyolu
enfeksiyonlari,

Hepatit B ve C basta olmak Uzere Kronik enfektif
hepatit turleri,

Diyabetik ayak gibi direncli cilt enfeksiyonlari,
Kronik Osteomyelit gibi, antibiyotiklere direncli
kroniklesmis enfeksiyonlar,

Cinsel yolla bulasan hastaliklar,

ishaller,

Bakteri, Virus, Mantar Kaynakli Hastaliklar,

OZON TEDAVISi UYGULANABILEN
GOGUS HASTALIKLARI:

ASTIM,

Bronsektazi,

KOAH,

Kronik Bronsit,

Alerjik akciger hastaliklari,



e Kronik oksuruk,

e Pnémoni olarak tanimlanan zatiirre (COVID gibi viral
veya bakteriyel),

e COVID sonrasi gorilen halsizlik ,

e COVID sonrasi gorulen nefes darhgi,

e idiyopatik pulmoner fibrozis,

e Akut respiratuar stres sendromu,

e Sarkoidoz,

e Akciger kanseri,

OZON TEDAVISi UYGULANABILEN
IC HASTALIKLARI (DAHILIYE) :

e Kronik yorgunluk,

e COVID sonrasi gorulen halsizlik ve ya nefes darligi,
e Diabetes Mellitus denilen Seker Hastalig,

e insilin Direnci ve bozulmus glukoz toleransi,

e Diyabetik ayak,

e Karacigerde yaglanma (Hepatosteatoz),

e Hepatit,

e Erken evre siroz

e Karaciger ve safra yollarinin kronik hastaliklari,
e Spastik kolon,

e irritable barsak sendromu,

o Kabizlik,

e Gastrit, ulser gibi sindirim sistemi hastaliklari,
e Crohn Hastalig,


https://www.medicalpark.com.tr/oksuruk/hg-1997
https://www.medicalpark.com.tr/zaturre-nedir-belirtileri-ve-tedavileri-nelerdir/hg-152
https://www.medicalpark.com.tr/akciger-kanseri-nedir/hg-1773

Ulseratif kolit gibi inflamatuar bagirsak hastaliklari,
Guatr, hipotiroidi gibi tiroid hastaliklari,

Hashimoto Hastaligi gibi otoimmun hastaliklar,
Kolesterol ve trigliserid gibi kan yaglarinda yikselme,
Otoimmun vaskiilitler,

Erken evre bobrek yetmezligi,

Karaciger, bagirsak gibi ic organ kanserleri,

Kansere bagl yorgunluk,

Kemoterapiye bagh yorgunluk ve diger yan etkiler,

OZON TEDAVISi UYGULANABILEN
KALP VE DAMAR HASTALIKLARI

(Kardiyoloji ve Damar Cerrahisi):

e Hipertansiyon,

e Gegirilmis miyokard enfarktiisii (en az 3 ay) veya
Kronik iskemik kalp hastalig,

e Kalp ritim bozukluklari (aritmiler)

e Aterosklerotik Arteriyel Dolasim Bozukluklari ile
lliskili Hastaliklar

e Varisler gibi Kronik venoz yetmezlikler,

e Vaskiilitler,

e Buerger hastaligi (tromboangiitis obliterans),

OZON TEDAVISi UYGULANABILEN

UROLOJIi HASTALIKLARI (Bevliye):



Tedaviye direncli idrar yolu enfeksiyonlari,
Kronik Pyelonefrit,

Sistit,

Cinsel fonksiyonlarin desteklenmesinde;

( diabetin erken evrelerindeki ereksiyon kaybi
tedavisinde, depresyon-duygu durum bozukluklarina
bagli cinsel isteksizliklerin ve diger sorunlarin
giderilmesinde)

Urogenital tiberkiiloz,

Cinsel yolla bulasan hastaliklar,
Kronik Prostatit,

Bobrek, mesane ve prostat timaorleri,

OZON TEDAVISi UYGULANABILEN
ORTOPEDI VE GENEL CERRAHI HASTALIKLARI :

Avaskiler nekrozlar (Aseptik nekrozlar)
(Legg-Calve-Perthes hastaligi, Osgood-Schlatter
hastaligi vs.)

Piiriilan (iltihaph) yaralar

Trofik Ulserler

Dekubit tlserleri (yatak yarasi)

Yaniklar (Termik travmalar)

Crohn ve ulseratif kolit gibi inflamatuar bagirsak
hastaliklari,

Fistuller (anal fistiil v.b.),

Hemoroidler,



e Diabetes Mellitus Komplikasyonlari (kan damari,
bobrekler, gdzler ve sinir sistemi komplikasyonlari
gibi)

e Ekstremitelerin periferik arteryel dolasim
bozukluklan

OZON TEDAVISi UYGULANABILEN
NOROLOJI ve GOZ HASTALIKLARI :

e Gozde makiiler dejenerasyon,

e Migren,

e Trigeminal Nevralji,

e Basagrilari,

e Huzursuz Bacak Sendromu,

e Gegirilmis SVH (en az 3 ay)

e Multipl skleroz,

e Alzheimer,

e Parkinson,

e Senil demans ( yashhga bagh bunama),

e Kronik beyin atrofisi,

e Tedaviye direncli vertigo (bas donmesi),

e Myotoni, muskuler distrofi veya kas-sinir sistemini
tutan hastaliklar,

e TiUimorler,

OZON TEDAVISi UYGULANABILEN
CILDIYE HASTALIKLARI (Dermatoloji):



e Cilt hiicreleri yenilenmesi ve Antiaging,
o Alerji,

e Urtiker ( kurdesen ),

e Egzama,

e Sedef Hastaligi ( Psoriazis )

e Zona Hastalig,

e Sackiran ve sakalkiran,

e Mantar enfeksiyonlari,

e Keloidler,

e Enfekte yaralar,

e Basi yaralari (deklbit yaralari),

e Diyabetik ayak,

e Yaniklar,

e Behcget hastalig,

e SLE ve diger cilt tutulumlu otoimmiin hastaliklar,
e Deri kanserleri,

OZON TEDAVISi UYGULANABILEN
FTR HASTALIKLARI :

e Fibromiyalji,

e Bel ve boyun fitiklari,

e Kas agrilari,

e Eklem agrilari,

e Kronik yorgunluk sendromu,



e Romatoid artrit,

e Ankilozan spondilit,

e Seronegatif artrit,

e (Osteoartrit,

e Gut hastaligi,

e Diger romatizmal ve inflamatuar hastaliklar,

OZON TEDAVISi UYGULANABILEN
KULAK BURUN BOGAZ HASTALIKLARI :

e Vertigo (Bas donmesi),

e Meniere hastaligi,

e ilac tedavisine cevap vermeyen ic kulak kaynakli
diger hastaliklar,

e Kronik sinuzit,

e Kronik farenjit,

e Kronik tonsillit,

e Kronik otitis media,

e Alerjik rinit,

e KBB ile ilgili diger alerjik sikayetler,

e Agiz boslugundaki kronik ve tekrarlayan
enfeksiyonlar ve yaralar

e TOmurler,



Ozon Tedavisi uygulanirken hastanin kullanmakta
oldugu ilaglari kesmesi gerekir mi ?

Gerekmez. Ozonterapi alinan dénemde hastalar
normalde kullandiklari ilaglarina aynen devam
edebilirler. Bunun bir tek istisnasi vardir. Birbirlerinin
etkisini  azaltabileceklerinden, bazi  kanserlerde
uygulanan kemoterapi ile ozon tedavisi arasinda birkag¢
giin gecmesi gerekir.

Ozon tedavisi en sik hangi yontemlerle uygulanir?

Damar yolundan (iV) uygulanan yéntemler en sik
uygulanan yontemlerdir. Bunlar:

1-Major Otohemoterapi (Major AHT) (KanOzon)
2-SF Ozonterapi (SerumOzon)

Bu iki yontem ayni zamanda batun vicuda fayda
saglayan sistemik etkili yontemlerdendir.

Major Otohemoterapi nedir?

Halk arasinda ‘kan ozon’ olarak bilinen yontemdir.
Hastadan acilan damar yolundan 50-100 ml kadar kan
ozel tek kullanimlik ilach ve vakumlu bir sise icine alinir
ve burada ozon ile karnistirildiktan sonra tekrar ayni
damaryolundan hastaya geri verilir.



SF Ozonterapi nedir?

Halk arasinda ‘serum ozon’ olarak bilinen
yontemdir. Serum fizyolojik (SF) de denilen %0,9
izotonik 1.V. inflizyon cozeltisi medikal ozon cihazina
baglanarak ozonun solusyon icinde ¢6zliinmesi saglanir.
Solusyon tamamen ozonla doyuma ulastiktan sonra da
hastaya damar yoluyla (i.V.) verilir. Dinamik ve statik
ozonlama gibi kendi icinde farkli uygulama sekilleri de
vardir.

Major Otohemoterapi (Kan Ozon) ile SF
Ozonterapi (Serum Ozon) arasindaki benzerlik ve
farklar nedir?

Amac¢ ozonu hastaya verebilmektir. Ozon da
dahil hicbir gazi damar yolundan direk damar icine gaz
olarak veremeyiz. Bu ylizden ozon gazini bir sivi icinde
cozerek hastaya veririz. Bu iki yontemde sadece ozonun
icinde ¢ozunduglu sivi degismektedir. Birinde kan
kullanilirken, digerinde izotonik solusyon (SF) icinde
ozon ¢cozunmektedir.

Her iki yontem de damar yolundan uygulansa da,
kullanilan sivi farkh oldugu icin uygulama icinde bazi
teknik farkliliklar vardir. Ornegin Major
otohemoterapide (kan ozonda), hastanin kani vicut
disina c¢ikarildigi icin pihtilasma riski oldugundan,
pthtilasma olmamasi icin ayrica bazi 6zel ekipman ve
kan sulandirici ilaglar kullanmak gerekmektedir. SF
ozonterapi (serum ozon) yonteminde ise hastanin kani



vucut disina hi¢ citkmadigi icin, pthtilasma riski olusmaz
ve hastaya kan sulandirici ilag verilmez.

Ozon’un plastigi parcaladigi soyleniyor, bu dogru
mudur?

Evet. Ozon bazi plastik tlrlerini parcalayabilir, ama
bir kisim plastik turleri de ozon ile parcalanmaz. Bunlara
ozona direngli veya ozona dayanikh plastikler denir.
Molekll vyapilart farkli oldugundan bunlari ozon
etkileyemez. Ozon tedavilerinde kullandigimiz
malzemeler, bu ‘ozona dayanikli plastik’ yapisindaki
malzemelerdir.

Sistemik etkili baska ozon uygulama yontemleri
var mi?

Evet var. Rektal insuflasyon ve Minor
Otohemoterapi de diger sistemik etkili yontemlerdir.

Rektal insuflasyon nedir?

Medikal ozon cihazindan alinan ozon/oksijen
karisiminin (kisiye uygun dozda) tibbi kateter yardimiyla
rektal yoldan bagirsaklara verilmesi yontemidir.

Rektal insuflasyonun Major AHT (kan ozon) ve SF
Ozonterapi (serum ozon) yontemlerine gore
ustinlugi var midir?



Ozon bagirsaklardan emilerek kana c¢ok hizli
gecebilir, ayrica bagirsaklar icinde de etki gosterir.
Bundan dolayi rektal insuflasyon hem sistemik hem de
lokal etkili bir yontemdir.

Rektal insuflasyonda, ozon bagirsaklardan kana

gecip karaciger portal sisteme ve anatomik komsulugu
olan prostat ve diger genitoliriner organlara cok iyi
ulasmaktadir. Ozellikle damaryolu problemli olan
kanser hastalarinda, Karaciger hastaliklarinda, PID,
Prostatit vb durumlarda rectal insuflasyon tercih
edilebilir.

Minor Otohemoterapi nedir?

Kisinin damaryolundan alinan 2-4 cc kan, kisiye
uygun dozda ozonla karistirilarak kas icine (IM) enjekte
edilir. Genellikle Major AHT ve ya SF Ozonterapi ile
birlikte uygulanir.

‘Kisiye uygun doz’ derken neyi kastediyorsunuz,
Ozon tedavisi herkese ayni dozda uygulanmaz mi?

Kesinlikle hayir. Ozon tedavisi kisiye ozeldir ve
herkese uygulanacak ozon dozu farkhdir.

Ozonun farkh dozlari insanda farkl etkilere yol
acabilir. Ornegin iltihaph bir yarada dezenfeksiyon icin
uyguladigimiz doz ile hastanin oksijenlenmesini
artiracagimiz doz cok farkhdir. Her insanin da ozellikleri



kendine 06zgli oldugundan, hastaya ozon tedavisi
uygulamadan 6nce mutlaka uygulayacak ozonterapist
hekim tarafindan degerlendirilmeli, o hasta icin uygun
metod ve dozlamaya karar verilmelidir.

Bir kisiye ozon tedavisi basladiktan sonra, diger
butin seanslar da yine ayni doz ve yontem mi
uygulanir?

Seanslar ilerlediginde hastanin durumu da
degisebileceginden, kisinin o an ihtiyacina gore tedavi
doz ve yontemi her seansta kisiye 6zel olarak ayarlanir.
Bu degerlendirme ancak tecriibeli bir hekim tarafindan
yapilabilir.

Ozon tedavilerinin bu kisiye 0zel durumu
nedeniyle, Ozon tedavisinin her seansinda
Ozonterapist Hekim tedavi doz ve seklini bizzat kendisi
planlamali ve uygulamalidir.

Ozetle Ozon tedavisinin basarisi, onu uygulayan
Ozonterapist Hekimin Tecriibesi ile orantilidir.

Lokal etkili ne demektir?

Uygulandiginda etkisi sadece uygulandigi bolge ve
civarina sinirli kalan demektir.

Ozonterapideki lokal uygulamalar nelerdir?



* Torbalama (Bagging)

e intradermal / subcutan uygulamalar

* Ozonlanmis su

e intramuskuler (kas ici), Intraartikiiler (eklem ici),
intra discal enjeksiyon

* Ozon sauna

e Ozonlanmis yag

e Kulak uygulamalari

* intravaginal uygulamalar

* intravesical uygulamalar

* intrathecal uygulamalar vs.

Torbalama (Bagging) nedir? Hangi hastaliklarda
uygulanir?

Bu metotda hastanin eller, kollar, bacaklar veya
ayaklari 6zel torbalar icine alinir. Uygun dozdaki ozon-
oksijen karisimi torba sayesinde direk olarak yara veya
lezyon Gzerine belli bir stire uygulanir.

MAH, OzonSF, rektal ozon ve Minor AH’ye ek olarak
herglin veya gln asiri uygulanir.

Kronolojik Olarak Ozonun Kullanimi Nasil Olmustur?*

. 1856 yilinda ameliyathane dezenfeksiyonunda kullanildi.

. 1860’da Monaco’da su dezenfeksiyonunda kullanildi. Bakteri
ve viriisleri 6ldiirmesinin yani sira sudaki koku ve kotii tadi da



ortadan kaldirdigi kesfedildi ve icme suyunda dezenfektan
olarak kullanild.

1900 yilinda, ilk ozon jeneratorii patentini Nicola Tesla aldi.

1909 yilinda et uriuinlerinin soguk depolanmasi igin yiyecek
koruyucu olarak kullanildi.

1915’de Dr. Albert Wolf 1. Diinya Savasi sirasinda kangren ve
yaralari ozon yardimiyla tedavi etti.

1926’da Dr. Otto Warburg Berlin’de kanserin hiicre diizeyinde
oksijen azligindan meydana geldigini bildirip, bu bulusu ile
1931 ve 1944’te Nobel ile ddiillendirildi.

1939 yilinda ozonun meyve depolarinda maya ve kiifiin
yayilmasini onledigi kesfedildi.

1957’de Dr. J. Hansler kendi medikal ozon jenerator patenti
aldu.

1977’de Dr. Renate Viebahn ozonun viicuttaki etkilerini teknik
olarak agikladi.

1979’da Dr. George Freibott ilk AIDS hastasini ozonla tedaviye
aldu.

1980’de Dr. Horst Kief, ozonla AIDS tedavisinde basari
kazandigini 6ne siirdui.

Ozon, 1992’den bu yana da Rusya’da yanik tedavilerinde
kullaniliyor.

1998’den bu yana Tiirkiye’de Kizilay Altintepe Arastirma
Hastanesi’nde ve bazi muayenehanelerde kullaniimaya
baslandi.

1999 yilinda elektron mikroskobunda Salmonella enteritidis’e
ozonlu su ile miidahale edildiginde hiicre membranlarinin
bozuldugu tespit edildi.

2000’li yillarda su fabrikalari agirlikli olmak iizere pek ¢ok
fabrikada kullanilmaya baslandi.



. 2005 yilindan itibaren giinliik yasantimizda bir¢cok alanda
kullanilmaya baslandi.

Giiniimiizde Ozon hangi alanlarda kullanilmaktadir? **

1. igme suyu temizliginde (Sularin
dezenfeksiyonunda)

2. Gida endiistrisinde

3. Endiistri de soda, bira, vs sise temizliginde
4. Atik sularin temizlenmesinde

5. Hava ve koku temizlemesinde

6. Soguk hava depolarinda

7. Yuzme havuzlarinda

8. Renk gideriminde

9. Nitrit amonyak gideriminde

10.Demir mangan gideriminde

11.Pestisit gideriminde

12.Yasanan ortam havasinin dezenfeksiyonunda
13.Tibbi tedavide ( OZONTERAPI )

KAYNAKLAR:
1- Ozon tedavisinde Madrid Deklarasyonu
2- A New Drug Ozone ( Dr. Velio Bocci )
3- **Physician’s Manual For Ozone Therapy ( Russian Association of Ozone Therapy )
4- QOzone therapy: an overview of pharmacodynamics, current research, and clinical utility
5- Ozone therapy in COVID-19: A narrative review (Virus Research)

6- Therapeutic Relevance of Ozone Therapy in degenerative diseases: Focus on Diabetes and
Spinal Pain



7-

8-

9-

10-

11-

12-

13-

14-

15-

16-

17-

18-

19-

Changes in Diabetes-Related Complications in the United States, 1990-2010 ( The New
England Journal of Medicine)

Additive effect of ozone therapy to insulin in the treatment of diabetic rats

Ozone Therapy in diabetes and its complications

Efficacy of comprehensive ozone therapy in diabetic foot ulcer healing

It is time to integrate conventional therapy by ozone therapy in type-2 diabetes patients
An Overview of Ozone Therapy for Treating Foot Ulcer in Patients

Mechanisms of action involved in ozone-therapy in skin diseases

Ozone therapy for low back pain.
A systematic review

The usefulness of ozone treatment in spinal pain

The Biochemical and Pharmacological Properties of Ozone: The Smell of Protection in Acute
and Chronic Diseases

Ozone: a natural bioactive molecule with antioxidant property as potential new strategy in
aging and in neurodegenerative disorders

Therapeutic Effect of Medical Ozone on Lumbar Disc Herniation

*www. airozon.com internet sitesinden alinmistir.



